
Proteja su corazón
visite www.healthy-heart.org

Las enfermedades cardiovasculares son una afección frecuente y la causa 
de 4 millones de fallecimientos al año en Europa.

Encuentre información fiable y consejos prácticos para prevenir las 
enfermedades cardiovasculares, gestionar su salud más eficazmente y 

vivir una vida más larga y activa.

Este sitio web lo ha desarrollado la Sociedad Europea de Cardiología (ESC) en el marco del Programa de prevención de las enfermedades 
cardiovasculares de la ESC dirigido por la Sociedad Europea de Cardiología Preventiva (EAPC) en colaboración con la Asociación 
Europea de Cuidados Cardiovasculares Agudos (ACVC) y la Asociación de Enfermería Cardiovascular y Profesiones Afines (ACNAP).

El Programa de prevención de las enfermedades cardiovasculares de la ESC está financiado por Amgen, AstraZeneca, Ferrer, Sanofi y 
Regeneron mediante becas educativas. Los promotores no han influido en modo alguno en la información proporcionada.

Obtenga más información sobre: 
• Su corazón: Lo qué debería saber 

• Cómo mantener el corazón sano 

• Vivir con una cardiopatía


